
  
2024 年 2 月（第１版）                    医療機器承認番号 30500BZX00067000  

  

医療用品 4 整形用品  

管理医療機器 家庭用眼瞼用温熱パック 71120002 めぐりズムメディカルアイケアマスク  

  

再使用禁止  

 
  

【禁忌・禁止】再使用禁止  

  

【形状・構造及び原理等】構成素材  

肌側不織布：ポリプロピレン／エチレン・プロピレン共重合体

耳掛け：ポリプロピレン／酸化チタン発熱体：鉄粉含有  

  

  

【使用目的又は効果】  

蒸気温熱の効果による、日常生活の中で自覚される以下の目の

症状の緩和目のかわき、目の疲れ、目の不快感、目の異物感  

  

  

【使用方法等】  

1) 個装袋を開封し、アイマスクを取り出す。  

※開封すると温かくなってくるので、すぐに使用する  

2) 耳かけのミシン目を切り、白い面が目もとに当たるようにし

て、 耳かけを両耳にかけて使用する。  

※使用中は目を閉じる。  

 ミシン目 
目もとにあてる面(白い面 ) 

 

・1日 1 回、10 分間程度を目安として使用する。  

・点眼薬を使用した場合には点眼後 2～3 分間経過してから本

品を使用する。  

・目もとパック等と併用しない。  

・メイクが落ちることがある。  

  

＜使用方法等に関連する使用上の注意＞  

※シートの発熱温度と持続時間は、使用環境によって変わること

がある。室温が低い場合、温かさを感じにくいことがある。  

※使用環境によっては、蒸気で膨らむことがあるが、そのまま使

用できる。  

  

  

【使用上の注意】  

1.使用注意  

1) 次の方は使用しない。  

・幼児、認知症の方等の意思表示ができない方。  

・目や目のまわりに、疾患、炎症、傷、腫れ、湿疹等の異常

がある方。  

・メントールの刺激に弱い方。  

2) 次の方は医師または眼科医に相談する。  

・身体の不自由な方。  

・認知症の方。  

・温熱に敏感な方。  

・温感が低下している方。  

・医師の治療を受けている方。  

・白内障、緑内障など眼科で手術を受けた後、通院・投薬中

の方。  

・過去に「ドライアイ」と診断されたことのある方。  

ただし、これらの方が本品を使用する場合、家族等が異常が

ないか常に注意すること。  

  

2.重要な基本的注意  

1) 熱すぎると感じた場合、痛みや違和感等、身体に何らかの異

常を感じた場合は、すぐに使用を中止する。  

2) 目や目のまわりに湿疹、かぶれ等が現れた場合、赤み、かゆ

み等の異常が続く場合は、その後の使用を中止し、医師に相

談する。  

 ※肌が温まると、一時的に肌が赤くなることや、かゆみを感じる

ことがある。  

3) 上記のような症状（目や目のまわりに湿疹、かぶれ等）はな

いが、目の自覚症状が改善しない場合には速やかに眼科を受

診する。  

4) アイマスクの上から目を押さえない。  

5) 破損したアイマスクは使用しない。  

6) 発熱が終了したアイマスクは再使用できない。  

7) 電子レンジで加熱しない。  

8) 発火の可能性があるため、個装袋がコンセントに触れないよ

うに注意する。  

  

3.その他の注意  

1) 本品は、コンタクトレンズや眼鏡を適切に装用していないこ

と、度数が合っていないこと、症状に合わない点眼薬を多用

していること等が原因で生じる自覚症状を改善するものでは

ありません。症状が継続する場合には眼科医に相談するこ

と。  

2) 本品の臨床試験において、20 歳未満、70 歳以上の方に対す

る有効性及び安全性は評価していない。  

3) 地域のルールに従い、冷めてからごみに出す。  

  

  

【保管方法及び有効期間等】  

1) 幼小児、認知症の方の手の届かないところに保管する。  

2) 直射日光や気温の高いところ、熱源（暖房器具の上など）を

避けて保管する。  

   

【製造販売業者及び製造者の氏名又は名称等】花王株式会社   

〒103-8210 東京都中央区日本橋茅場町 1-14-10 商品に関する

お問合せ ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-165-696  

  

耳かけ 切れ込みが深い方が下 
  

目もとにあてる面（白い面） 

耳 か け 
  


