
監修 ● 公益財団法人日本学校保健会
● 東京大学医学部附属病院　秋野なな先生

●LESSON1 思春期のからだ
　おとなになりはじめた、みんなのからだ
　女の子のからだは、どう変わる？
　男の子のからだは、どう変わる？
　☆初経と精通の年齢

●LESSON2 女の子と月経
　月経って、なに？
　月経になると、どんな感じ？
　初経は、いつくるの？
　月経のときは、どうするの？
　ナプキンって、どんなもの？
　ナプキンのえらび方は？
　☆わたしが初経をむかえたとき

●LESSON3 ここが知りたい！ Q&A
　女の子編

　男の子編

●おうちの方へ -思春期の心とからだ-
　子どもから、おとなへ
　初経教育、３つのポイント
　生理用品は早めに準備しておきましょう
　男の子に話しておきたいこと
　ドクターからのアドバイス
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　　　　　　　　　　　　　 ししゅんき

　　　　  しょけい　　  せいつう　　  ねんれい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　げっけい

　　　　　　　　　へん
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花王株式会社  〒103-8210 東京都中央区日本橋茅場町 1-14-10
お問い合わせ先 「ロリエ初経教育セット事務局」Tel.03(5933)1501


