
周期＊

カレンダーの
記入方法

月経の始まった日から終わった日まで、しるしをつけてね。
からだのリズムがわかってくるよ。旅行やお出かけの予定をたてるのに便利！

 月経が始まった日から次の月経が始まる前の日までの日数
周期の数え方は、からだのノートLesson2の「月経になると、どんな感じ？」を見てね！


