
❶選んだコースをダウンロードする。

つくりかたを見ながら
エコタグをつくる。

おうちの中を
まわって、つける。

つけた場所の
エコができたら
日記をつける。

❷プリントする。

6種類から選ぶ

★おうちのみんなが
見やすい、目立つ
場所をさがして、
つけてね。

❶

Step1

「エコタグ」をつくるStep2

「エコタグ」をつけるStep3

「エコ日記」をつけるStep4

えらし ゅ 　 る い

め　 だ

★1枚が7回分だよ。
　2枚できると、
エコがじょうずに
なるよ。

ば  しょ
まい かいぶん

いっしょにエコ日記いっしょにエコ日記 おうち用



●とってなど、輪ゴムが
　とおしやすいところを
　見つけてつけよう。

●じゃ口など水の近くにつけるときは、
　タグが水にぬれないような
　くふうをしよう。

❶きりとり線にそって
　1個ずつ切る。

❷まん中のおれ線で
　おって、はりあわせる。

❸♥の位置に
　あなをあける。

輪ゴム

完成エコタグ

セロテープじょうぎはさみ または カッター

★おうちのみんなが
見やすいところに
つけようね。

❷

「エコタグ」のつけかたヒント

つくるときにあると便利だよ

せん い　 ちなか

こ

かんせい

みず ちかぐち

べん  り

み

き

▲ペットボトルをりようする

わ
❹あけたあなに
　輪ゴムをとおす。

または のり



節水

すすぎ
1回

℃

℃28 20
節電

冷暖房は適温で

節電

開け閉めは少なく

ごみ削減

分別する

ごみ削減

つめかえ用にする

大 小

節水

おしっこは小で

節水

すすぎ1回

トイレのレバーに
輪ゴムでつける

ゴミケースのうちがわの
パイプに輪ゴムでつける

洗たくきのスイッチの近くに
輪ゴムかテープでつける

マグネットで冷ぞうこの
ドアにつける

つめかえる
容器に
輪ゴムでつける

リモコンに
輪ゴムで
つける

❸

せん

わ

れい

よう　き



スタート
！

ガンバレ
！

スタート
！

ガンバ！

2

2

3
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5

5

6

6

7

7

1

1

4

4
月 日

月 日

いいね！
もっと
いけるね

いいね！
もっと
いけるね

よく
がんばっ
たね

スタート
！

ガンバレ
！2

3
5

6
74

1

月 日

スタート
！

ガンバレ
！

スタート
！

ガンバ！

2

2

3

3

5

5

6

6

7

7

1

1

4

4
月 日

月 日

いいね！
もっと
いけるね

いいね！
もっと
いけるね

❹

自分でおうちのエコを発見して、エコ日記をやってみよう。

❶発見したエコを
　発見エコタグにかく。

❷発見した場所に
　つける。

❸発見エコができたら、
　エコ日記の
　発見エコできくんを
　ぬる。

❶エコができたら
　エコできくんを１個ぬる。

❷エコできくんをぬったら
　その下に日にちをかく。

こ

じ  ぶん はっけん

発見エコできくん

エコできくん


	P1_手順_エコ日記やり方_0509
	P2_詳細1_エコ日記やり方_0509
	P3_詳細2_エコ日記やり方_190305
	P4_詳細3_エコ日記やり方_0509

