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五感を刺激するミッション
ヒントシート

※発育段階に合わせて、ルールを守り安全に遊ばせましょう。

インスタでみんなのお外で○○デビューを検索してみよう！

＃お外デビュー  #メリさんぽ  #あそビオレ

□ お花をみつける
□ 赤いものをみつける
□ 虫をみつける
□ どんぐりをみつける
□
□
□

□ 砂にさわる
□ おおきな生きた葉っぱにさわる
□ シャボン玉にさわる
□ 動く水にさわる
□ はじめての動物にさわる
□
□
□

□ 上下するものにのる
□ 前後するものにのる
□ 傾斜の低いすべり台ですべる
□ 芝生でゴロゴロする
□ 
□
□


