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ふりふり～ ふりふり～
ふりふり ぬりぬりはじめよう！

タイヨウさ～ん
きょうもたのしくぬりタイヨウ

みぎてをパッと ぬりぬり～
ぬりぬり～ ぬりぬり～

ひだりてパッと ぬりぬり～
ぬりぬり～ ぬりぬり～

イルカさん いるか～い？
つぎは あし～

ハッピーッピッのハッ！ ハッ！
ハッピーッピッのピッ！ ピッ！

タコさんだいおう～　ウッ！ハッ！ ウッ！ハッ！ 

ウッ！ハッ！ ウッ！ハッ！

ハッピーッピッのハッ！ ハッ！
ハッピーッピッのピッ！ ピッ！

みんなえがおで～ ウッ！ハッ！ ウッ！ハッ！ ウッ！ハッ！

キッズピュアミルク

みぎあし～ ぬりぬり～
ぬりぬり～ ぬりぬり～

ひだりも ぬりぬり～

つぎは おかおっ～　ウッ！

ほっぺ ぬりぬり～
おでこも ぬりぬり～
アゴも ぬりぬり～
ハナも ぬりぬり～
みみっ！ ありがとうありがとう
くびっ！ ありがとうじるし

ぬりぬりできたら～
かわかしタイヨウ！

日やけ止め

歌に合わせて楽しく塗ろう！

ボ
ト
ル

をふりふりし

ま
す
。

右

手をぬりま

す。

左

手をぬりま
す。

左足

を
ぬ
り
ま
す
。

右

足をぬりま

す。

顔をぬります

。

耳・首をぬりま

す。

日
や
け
止

め
が乾くまでダ

ン
ス
し
ま
す
。

ぬりぬりたいそう～ で・き・た～！

ふりふり～ ふりふり～
キャップのくちを ウ～ポン！

ワカメ わ～カメさん！

ぬりぬり体操
音楽ダウンロード
動画リンクはこちら


